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摘  要：为了有效利用禽产品加工企业的鸭胆膏，研究应用沉淀法和萃取法从鸭胆膏中分离纯化鹅去氧胆酸(CDCA)

的操作与工艺流程．结果显示，两种方法都能够有效地从鸭胆膏中提取得到鹅去氧胆酸． 
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Extraction Technique of Chenodeoxycholic Acid from Duck Bile Paste 
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Abstract：To enhance the effective utilization of duck bile paste from the waste of poultry product processing enter-
prise，the operation and process of precipitation and extraction technology were studied in order to get CDCA from 
duck bile paste. The results show that both of technologies are effective for the extraction of CDCA from duck bile
paste. 
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鹅去氧胆酸(chenodeoxycholic acid，简称 CDCA) 
具有溶解胆结石的功效和其他药学性能，在临床上被

用作溶胆结石的药物[1]．近年研究发现，在溶解胆结

石方面，鹅去氧胆酸的同分异构体熊去氧胆酸的临床

应用效果更好，且没有副作用．因此，作为溶解胆结

石药物的鹅去氧胆酸逐渐被熊去氧胆酸所取代[2–3]． 
天然熊去氧胆酸来源于熊胆汁，而杀熊取胆和通

过导流术从熊体内抽提熊胆汁的做法已经被国家明

令禁止．熊去氧胆酸目前只能够通过化学方法合成

获得．最初，人们以猪、牛及羊胆汁中的胆酸、去氧胆

酸等为原料，合成熊去氧胆酸，但此种方法反应步骤

多，工艺复杂，产率低，很难进行大规模生产[4–5]．近

年，研究者们发现，以鸡、鸭、鹅等禽胆汁中提取的鹅

去氧胆酸为原料，合成熊去氧胆酸工艺过程相对简

单、产率较高，不易造成环境污染．目前，市场销售的

熊去氧胆酸主要是以此种方法合成[6]． 
传统的从鸡、鸭与鹅等的胆汁中提取鹅去氧胆酸

工艺包括胆汁皂化、酸化、除醇不溶物、除脂、生成

钡盐、脱钡等步骤，工艺过程复杂，收率低，产业化应

用困难[7]．家禽胆囊小，难以手工破胆取胆汁．随着

禽产品加工企业生产规模不断增大，苦胆产量剧增，

将苦胆作废物弃掉，一方面会造成资源浪费，另一方

面会引起环境问题．为了解决这一问题，目前一些禽

产品加工企业，开始将苦胆进行预处理，得到油脂和

苦胆膏，油脂被用于食品及化工行业，苦胆膏没有成

熟的应用途径，但相对于苦胆，苦胆膏易于保存与 
运输． 

鹅去氧胆酸是鸡、鸭与鹅等胆膏中的主要有机成

分，若将鹅去氧胆酸从中提取出来，将会产生可观的

经济效益．同时作为合成熊去氧胆酸的原料，可以创

造明显的社会价值．目前没有文献报道从鸭、鹅与鸡

胆膏中提取鹅去氧胆酸的方法．本文报道两种从鸭

胆膏中提取鹅去氧胆酸的方法，并对它们的工艺进行

探讨． 
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1 材料与方法 

1.1 原料试剂 
鸭胆膏，山东省莱芜市畜牧局提供，收集于当地

禽产品加工厂；鹅去氧胆酸标准品(纯度 98%)，Sigma
公司；氢氧化钠、盐酸、氯化钙、氯仿、乙醇、乙酸乙酯，

分析纯，天津化学试剂公司． 
1.2 仪器 

X–4 型熔点仪；Bio-RAD FTS 135 型傅里叶变换

红外光谱仪；Varian Unity Plus–400 核磁共振仪，

CDCl3 为溶剂，TMS 为内标；Trace DSQ 型质谱仪． 
1.3 实验方法 
1.3.1 沉淀法[8–9] 

取鸭胆膏 100,g，加入质量分数 20% 的 NaOH 水

溶液 120,mL，搅拌全溶后，加热回流 20,h．冷却到室

温，向其中滴加浓 H2SO4 至 pH=6，析出固体，过

滤．将所得固体溶于 200,mL 乙醇中，向其中加入

100,mL 汽油萃取，分层后，分液．在乙醇相中加入

CaCl2 饱和溶液 100,mL，搅匀后加入 200,mL 乙酸乙

酯，分液，旋蒸除去乙酸乙酯，得鹅去氧胆酸粗品．干

燥后，用乙腈重结晶，得鹅去氧胆酸纯品． 
1.3.2 萃取法[10] 

取鸭胆膏 50,g，加入质量分数 20%的 NaOH 水

溶液 100,mL，搅拌全溶后，加热回流 20,h．冷却到室

温，向其中加入氯仿与乙醇的体积比为 2∶1 的混合

液 180,mL．加热回流 1.5,h，冷却分液，得有机相．旋

蒸有机相，回收溶剂，固体用乙腈重结晶，得鹅去氧胆

酸纯品． 

2 结果与讨论 

2.1 收率与回收率 
2.1.1 收率 

两种方法制备产品的收率如表 1 所示．  

表 1  沉淀法和萃取法提取鹅去氧胆酸的收率比较 
Tab.1 Yield of chenodeoxycholic acid by precipitation 

and extraction technology 
沉淀法 萃取法 

组号 
产品质量/g 收率/% 产品质量/g 收率/% 

1 26.3 26.3 15.1 30.2 
2 25.6 25.6 14.4 28.8 
3 26.0 26.0 14.8 29.6 
4 24.9 24.9 15.0 30.0 

平均值 25.7 25.7 14.8 29.7 

  为了考察结果的准确性，实验过程中每个步骤都

重复 4 次．表 1 显示，沉淀法和萃取法两种工艺都可

以将鹅去氧胆酸从鸭胆膏中提取出来．对于同一种

提取方法，平行实验的收率接近，说明该方法可重复

性强，具有实际推广应用价值．但沉淀法的产品收率

略低于萃取法． 
2.1.2 回收率 

采用加样实验法精密称取纯品鹅去氧胆酸 4 份，

分别依据沉淀法和萃取法的工艺过程，重复实验，作

回收率测定．结果如表 2 所示． 

表 2 沉淀法和萃取法回收率测定结果 
Tab.2 Recovery fraction of chenodeoxycholic acid by  

  precipitation and extraction technology 

方法 
CDCA 
质量/g 回收量/g 回收率/% 

平均 
回收率/% 

0.114.5 0.092.1 80.4 
沉淀法

0.187.4 0.157.4 84.0 
82.2 

0.121.3 0.116.4 96.0 
萃取法

0.109.2 0.107.0 98.0 
97.0 

表 2 的实验结果显示，沉淀法和萃取法两种工艺

均可用于鹅去氧胆酸的提取，但两种方法得到产品的

回收率是有一定的差别．萃取法的回收率要高于沉

淀法． 
2.2 定性检测 
2.2.1 层析结果与熔点 
  以鹅去氧胆酸标准品做对照，常温下用硅胶 G
硬板作为固定相，乙酸乙酯与乙醇的体积比为 4∶1
的混合液为展开剂进行展开，干燥后，以碘为显色剂

显色．结果表明，两种方法得到产品的斑点与标准鹅

去氧胆酸完全相同． 
  对两种工艺所得产品的熔点进行了测定，结果显

示，两种工艺所得样品的熔点均为 169～170,℃，与鹅

去氧胆酸标准样品的熔点相同，说明两种工艺所得产

品是同一种物质． 
  由层析结果和熔点测定的结果可初步确定通过

沉淀法和萃取法所获得的样品均为鹅去氧胆酸，故在

下文只对沉淀法所得产品进行讨论． 
2.2.2 分子光谱分析 

为进一步确认所得产品是鹅去氧胆酸，实验过程

中 测 定 了 产 品 红 外 光 谱 (IR) 、核 磁 共 振 氢 谱

(1HNMR)和质谱(MS)，并与标准品及文献数据相比

较．图 1 是沉淀法产品与鹅去氧胆酸标准品的红外

吸收谱图．图 2 是沉淀法所得产品的 1HNMR 谱图． 
图 1 显示，沉淀法所得鹅去氧胆酸产品的红外光

谱与鹅去氧胆酸标准品的基本相同(3,410 ,cm - 1 

(r OH)，2,940,cm-1(r CH)，1,720,cm-1(r C＝O)，

1,450,cm-1(δ OH)，1,378,cm-1(δ CH)，1,250,cm-1(δ 
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COOH))，只是沉淀法所得产品在 3,250～3,300,cm-1

有一个小的吸收峰，此峰是由未完全挥发的溶剂引起

的．由此说明沉淀法所得产品纯度接近对照品． 

去氧胆酸的提取，两种方法各具特色．与沉淀法相

比，萃取法工艺流程更简单、快捷，但操作过程中应用

的氯仿价格昂贵、易造成环境污染．沉淀法操作过程

中应用的有机溶剂不会产生环境污染，而生产操作中

应用皂化、酸化、萃取等操作会增加生产周期与成本，

同时操作步骤较多，必然会降低产品收率．具体到企

业规模化生产应用，还要根据实际情况而定．应用沉

淀法和萃取法两种工艺从鸭胆膏中提取鹅去氧胆酸，

可以采用有机溶剂循环应用技术，使生产过程中有机

溶剂的用量降低到最低水平．要进行产业化实际应

用，两种提取工艺的最佳工艺条件有待于进一步探讨

和比较．  
 

图 1 鹅去氧胆酸的红外吸收谱图 
Fig.1 FTIR spectrum of CDCA 
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